
从前，有一款神奇的蔬菜纯素皮肤护理产品诞生了...
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一切起源于……

 

随着时间的推移，他们的
努力逐渐结出了硕果。每一件
产品都是对梦想的深情诠释，
是他们追求美与善良的真实写
照。他们的化妆品不仅带给人
们无与伦比的美丽，更是捐助
给动物收容所的善意延续。他
们的故事在每一瓶化妆品中流
淌，成为了永不停歇的传奇。
就这样，这个梦幻般的故
事将继续在时间的长河中流传
下去，激励着更多人去追逐属
于自己的梦想，成就更美好的

很乐意为您讲述一个充满梦想的
故事...
从前有三位志同道合的合伙
人，他们怀揣着一个共同的梦想
——创造一系列能够令人信赖的
化妆品。他们渴望这些产品是天
然、纯素、无残忍的，倡导健康
的生活方式，并通过帮助动物收
容所真正改变现实生活。
而最后的一部分似乎是个简
单的决定——无论经济状况如何
，他们都坚定地决定将每一美元
的一分钱捐赠给一系列美妙的动
物收容所。这个决定激发了他们
的内心渴望，为梦想增添了更加
崇高的意义。
然而，梦想的第一部分却是
个完全不同的故事。他们开始思
考天然和纯素化妆品的概念，展
开无数次尝试各种配方，探索不
同质地的可能，还亲手挑选着海
量的精油和各类天然成分。他们
跌跌撞撞，但始终怀着对梦想的
坚定信念，燃起了一团不熄的火
焰。

明天。

从那时起，我们拥有了一个
独特的秘密武器 - 一种融入了番
茄的、神奇的素食护肤品。我们
的皮肤护理解决方案如今就如同
童话中的仙境，充满了魔法和神
奇。我们的梦想终于变为现实，
为我们的顾客带来了真正的神奇
体验，强化肌肤，为肤色带来积

这个时候，一个大胆的想
法在我们心中孵化，我们感受
到了探索未知领域的冲动。于
是，我们开启了一段创新的旅
程，一切都变得神奇起来。我
们像调配魔法药水一样，将真
实的、对皮肤有益的成分结合
在一起，制造出一种超越传统
的护肤产品。这是我们的奇迹
时刻，是灵感与意外相遇的时
刻。

极改善！

的冰淇淋（或对那些能够抵制诱
惑的人来说，是优格）或者新鲜

他们对这个想法非常兴奋，
并建议我们应该将这个系列的包
装与食物联系起来：包装应该看
起来像食物容器，但又有一种奇
特有趣的变化。这个想法诞生了

毕竟，这正是我们努力追求
的目标：我们希望最大程度地将
维生素、矿物质、抗氧化剂、欧
米茄力量和必需脂肪酸输送到皮
肤，而有什么比使用新鲜蔬菜、
种子、根茎和草药（直接从您的
午餐中获取）更好的方式呢？
我们向实验室和化学家们介
绍了我们的想法，并告诉他们基
于新鲜蔬菜和果汁提出新配方。
      当他们开始“炮制”这些更
新的配方时，我们转向了我们的
包装开发团队。

使用一些东西，让人们想起美味

榨汁的蔬菜摇摇。

我们的下一个合作伙伴是平
面设计师。我们向她讲述了那个
不幸事件如何转变为一个伟大的
点子，她立刻被这个概念吸引了
她开始画可爱的蔬菜，还想到了
一个绝妙的主意：给这些角色添
加笑容、手和脚（她调侃道，不
然它们怎么会进入配方呢？）就
像魔法一样，画出来的角色将整
个概念融合在一起。
于是，可爱的蔬菜设计和时
髦的包装与新鲜成分的更新配方
交织在一起，LAB SQUEEZED™ 
诞生了——余下的故事则成为了
历史。
这个独特的故事告诉我们，
有时候意外和创意会携手，创造
出惊喜和魔法。就像童话般的
LAB SQUEEZED™ 产品一样，它
们蕴含着我们的用心与努力，给
用户带来美丽和愉悦。这是一个
梦幻般的旅程，让我们在创造中
品味到了奇迹的滋味。
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在我们着手完成LAB SQUEEZED™ 系列的开发

时，我们确保了几件重要的事情：

我们当然要挑选那些不对动物进行实验，不使用动物源
性成分的原材料供应商，因为我们热爱动物，对我们而
言，无残忍不仅仅是包装上的标志，而是一种生活方式

我们不惜花费心思，选用最优质、对皮肤最有益的成分
因为我们希望给用户带来最完美的呵护。

对于防腐剂、石蜡、SLS/SLES等不良成分，我们一概排除
因为再也没有人愿意让这些东西靠近他们珍贵的肌肤了

而且，我们不仅仅关心外在的美丽，我们想倡导一种健
康的生活方式，从内到外。
通过 LAB SQUEEZED™，我们希望提供一种健康的皮肤食
品，与我们努力摄取的健康食物相辅相成。不妨瞧瞧我
们精彩的食谱，其中含有与我们的护肤产品相同的成分
健康的身体，健康的皮肤，健康的精神！这才是真正的
美丽之道。

现在，我们终于准备好让您打开我们充满惊喜的魔法盒子了 - 它
里面充满了让您的护肤过程变得简单有趣的窍门，同时为您的肌
肤带来奇迹。我们希望您在使用我们的产品时，能像我们创造它
们时一样愉快。我们希望 LAB SQUEEZED™ 能让您微笑，为您的
每一天增添一抹魔法的光芒。
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大自然的启发

大自然是世界上最大、最令人惊叹的女巫 - 它似乎毫不费力地利用
自然能量、自然力量和自然资源创造了我们周围的一切。

受到大自然的魔力协同与和谐的启发，我们设计了 LAB SQUEEZED? 
作为一款天然纯素的化妆品系列，因为我们相信护肤应该远离化学
物质，远离残忍。

大自然为我们提供了完美的食物。我们认为我们的皮肤应该得到同
样健康的滋养：富含维生素和矿物质的蔬菜和天然成分，是皮肤的
完美食物。LAB SQUEEZED? 提供的产品都基于最优质的成分，负责
任地采集，收获时正处于最强效的状态。

健康的食物，
为健康的皮肤！
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 每一款产品中都含有许多其他的油脂、探索大自然的神奇力量
现在，让我们深入了解我们产品所使用的原材料的秘密 提取物和对皮肤有益的草本成分。

南瓜 - 富含果酶和α-羟基酸（AHA），有助于增进皮肤
更新，提升肤色明亮光滑。南瓜含有抗氧化维生素C，有

西兰花 - 富含维生素B、E和β-胡萝卜素，有助于皮肤焕
发光彩，保持青春容颜。西兰花含有葡萄硫甙 - 一种有助

菠菜 - 营养丰富的叶菜类蔬菜。菠菜富含维生素B、C、E
、K、镁和植物蛋白，具有舒缓皮肤、修复皮肤以及抗氧
化特性，有助于改善肌肤质地。

于皮肤再生的化合物。

助于柔软和舒缓皮肤。

胡萝卜 - 是β-胡萝卜素的重要来源，是一种有助于舒缓
和修复皮肤的抗氧化剂。胡萝卜的植物营养素提高了皮肤
卫生水平，促进肤色更加明亮、更有光泽的外观。

红甜椒 - 一颗红甜椒含有超过100%的日常维生素C需求。
此外，还富含维生素B6，保持皮肤柔软，以及丰富的类胡
萝卜素，有助于预防与年龄相关的明显迹象，提升皮肤活
力，让其看起来更年轻。

甜菜根 - 含有丰富的维生素C，对减少皮肤色素沉着和瑕
疵非常有效，调整肤色均匀。
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 迷人的身体护理产品

抽出时间照顾自己至关重要，
做一些让你感觉良好、美丽动
人的事情。如果我们能有一根
魔法棒，让时间多一些，生活
少一些喧嚣，能够冻结时光，
只为享受片刻的宁静和放松。

不过，好消息是，LAB 
SQUEEZED? 身体护理产品几乎
就是最接近这个魔法的存在。
我们虽然无法停滞时间的流逝
，但我们绝对可以让您的身体
护理过程变得更轻松、更有趣
。我们倾心打造了完美组合的
产品，全方位呵护您美丽的身
体。

我们的产品采用简便、安全而
温和的配方，轻松完成清洁、
保湿、增强肌肤光滑度和柔软
度，让您焕发光彩，感觉美好
，同时只需花费少许宝贵的时
间和精力。

我们的身体护理产品以南瓜和
胡萝卜为基础 - 这些神奇成分
有助于唤醒肌肤活力，增添肌
肤光彩，并以其抗氧化的天然
力量抵御日常的侵害。

现在，让我们为您呈现一些迷
人的魔药⋯⋯
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一款清爽的沐浴露，清洁并唤醒肌肤，同时保持您的天然皮肤水分。 
这个魔药：

 

◗南瓜 - 增进肌肤更新

◗洋甘菊提取物 

◗胡萝卜 - 抗氧化剂，舒缓并修复皮肤

◗芦荟叶汁  
◗死海水 - 补充肌肤矿物质 

- 舒缓、滋润和修护皮肤
- 具有抗炎、抗菌、抗菌特性，有助于中和自由基，减少刺激皮肤的因素

施展魔力：
在淋浴中，将其按摩于湿润的身体肌肤上，然后冲洗干净。

建议使用频率：每日使用。

300 ml/10 fl.oz.

在淋浴间唱歌，在雨中跳舞

纯素身体沐浴露

强大的天然成分：
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这个魔药：
这是一款含有香皂成分的磨砂清洁海绵，专为忙碌的活跃生活方式而设计。

 

• 
• 使用简便... 只需加水即可畅享
无需其他皮肤清洁产品

• 设有便捷的悬挂手柄 - 海绵干得快且卫生
• 富含植物成分，在淋浴过程中为皮肤提供滋润和滋养
• 去角质，去除死皮细胞，焕发肌肤青春活力

 
◗ 姜根提取物
◗ 死海水 
◗ 胡萝卜 
◗ 南瓜 
强大的天然成分：
- 增进肌肤更新
- 抗氧化剂，舒缓并修复皮肤
- 补充肌肤矿物质
 - 富含抗氧化剂，均匀肤色，提升弹性

◗ 精油 - 富含欧米茄脂肪酸，维生素E和亚油酸，轻柔滋润皮肤，软化
 干燥区域，甚至减少身体痘痘的出现 

施展魔力：
取下海绵盖，用温水搓出泡沫。以打圈的方式轻轻清洁皮肤，重点关
注需要更多关爱的区域（如肘部、膝盖和脚）。冲洗干净。使用后，
挤掉多余水分，利用吸盘悬挂晾干。仅限用于身体。

建议使用频率：可每日使用。也可每周一到两次，给您的皮肤额外
的周身去角质提升。

适合20+次沐浴使用。

绝妙的点子！为什么不将整个淋浴体验
注入一个小小的柔软海绵球中呢？！

纯素自起泡沐浴海绵
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太甜美了 - 就像蛋糕上的糖霜一样

 

 

纯素果冻身体磨砂膏

这个魔药：
果冻般质地的米粉和南瓜提取物身体磨砂膏，温和而彻底地去除
死皮细胞，让肌肤看起来柔软和焕然一新。

强大的天然成分：
◗  南瓜 - 增进肌肤更新
◗  胡萝卜 - 抗氧化剂，舒缓并修复皮肤
◗  椰子油 - 保持肌肤滋润、光滑和容光焕发。椰子油中的中链脂
  肪酸还具有抗菌性，有助于提高卫生水平。
◗  葡萄籽油 - 富含抗氧化剂，有助于平衡皮肤上的干燥区域
◗  米粉 - 是一个神奇的成分，几个世纪以来被用作天然美容助剂
  因其天然的抗衰老和吸油性能而受到赞誉。

施展魔力：
在浴室或淋浴时，以轻柔的打圈方式涂抹在湿润的皮肤上。用温
水冲洗干净。

建议使用频率：每周使用一到两次。

200 ml/6.7 fl.oz.
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我时常想象触摸云朵的感觉

 

 

 

纯素轻盈身体沐浴慕斯

这个魔药：
这款超级滋润的轻盈奶油在淋浴时起泡，为身体提供清洁和滋
润，让肌肤保持清新、干净、柔软和容光焕发。

强大的天然成分：
◗  南瓜 - 增进肌肤更新
◗  胡萝卜 - 抗氧化剂，舒缓并修复皮肤
◗  橄榄油 - 富含维生素和抗氧化剂，有助于预防皮肤出现早衰迹
  象。橄榄油具有很强的保湿作用，有助于保持高水平的皮肤卫
  生，并去除皮肤污垢，保持肌肤洁净。
◗  葵花籽油 - 由于其润肤特性，葵花籽油有助于保持肌肤水分。
  富含β-胡萝卜素，该油有助于维持健康的肌肤外观，减少早  
  衰迹象。

施展魔力：
在浴室或淋浴时，以温和的打圈动作涂抹在湿润的皮肤上，特
别注意肘部、膝盖和颈胸部位。按摩皮肤后，用温水冲洗干净

建议使用频率：每天使用。

200 ml/6.7 fl.oz.
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快乐使我闪耀

 

 

纯素身体乳液

这个魔药：
丰润滋润的身体乳液。柔软并滋润肌肤，让它变得丝般光滑。

强大的天然成分：
◗ 南瓜 - 增进肌肤更新
◗ 胡萝卜 - 抗氧化剂，舒缓并修复皮肤
◗ 月见草油 - 富含γ-亚麻酸（GLA），一种对皮肤滋养和抚平粗
  糙有益的必需脂肪酸。该油中和自由基，保护皮肤免受氧化危 
  害，增强皮肤无瑕，容颜青春。
◗ 乳木果脂 - 优秀的日常肌肤保湿剂。显著帮助预防和减少在怀 
  孕、体重增加或减少过程中可能出现的妊娠纹。恢复肌肤弹性 
  减少瑕疵和可见的衰老迹象。
◗ 牛至籽油 - 富含必需脂肪酸和γ-亚麻酸，有助于对抗导致皮肤
  过早老化的自由基。该油具有紧致、舒缓、保湿和焕肤的特性

施展魔力：
用按摩手法轻轻涂抹于干净的皮肤上，直至完全吸收。

建议使用频率：每天使用。

200 ml/6.7 fl.oz.



2322

你的微笑使我融化

 

 

纯素丰润身体黄油
这个魔药：
超级滋润的身体黄油，让您的肌肤感觉柔软和光滑。

强大的天然成分：
◗ 南瓜 - 增进肌肤更新
◗ 胡萝卜 - 抗氧化剂，舒缓并修复皮肤
◗ 葡萄籽油 - 是一种非常轻盈的保湿剂，容易被皮肤吸收。该油有助于处理和舒
  缓皮肤敏感问题和身体痘痘，因为它有助于平衡干燥和油腻的皮肤区域。
◗ 芒果黄油 - 富含滋养的脂肪酸和抗氧化剂，芒果黄油深层滋润皮肤，保持肌肤
  紧致、光滑和美丽。
◗ 鳄梨油 - 富含脂肪酸，具有极高的保湿能力。鳄梨油含有维生素E、钾、卵磷 
  脂和许多其他营养成分，有助于滋养和保湿皮肤。

施展魔力：
早晚使用按摩方式轻轻涂抹于清洁干燥的皮肤上。特别关注肘部、膝盖和脚踝
等干燥区域。

建议使用频率：每天使用。
附加魅力咒语：将黄油按摩到脚部，立即穿上棉质袜子。整夜保持，早晨即
可拥有柔软光滑的肌肤。
200 ml/6.7 fl.oz.
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我们来握手吧，或者更好的是，来拥抱一下吧。

 

 

 

纯素手霜

这个魔药：
这款质地豪华的超级滋润手部霜，迅速被皮肤吸收，即刻焕发肌肤
青春。

强大的天然成分：
◗ 南瓜 - 增进肌肤更新
◗ 胡萝卜 - 抗氧化剂，舒缓并修复皮肤
◗ 金盏花花油 - 这种神奇的花油舒缓肌肤，常用于干燥或受损的肌肤
  它具有天然的修复特性，能为肌肤注入年轻的光彩。
◗ 乳木果脂 - 优秀的日常肌肤保湿剂。恢复肌肤弹性，减少瑕疵和可
  见的衰老迹象。
◗ 玫瑰果油 - 这种强效油对您的肌肤可能有神奇的功效。自古以来，
  玫瑰果油因其宝贵的愈合功效而备受推崇，它富含滋养肌肤的维生
  素和必需脂肪酸。它保湿、有助于去角质和提亮肌肤的外观。它有
  助于促进胶原蛋白形成。它有助于舒缓和保护肌肤。我们还能期待
  什么呢？！

施展魔力：
将手部霜按摩到双手和指甲缘，直至完全吸收。
建议使用频率：每天使用。
100 ml/3.3 fl.oz.
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用
我们

魔法般的

身体护理
咒语

将自己
环绕

在

美好的祝福

中
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 面部护理的秘密
迷人的肌肤光彩，

……

	

良好的肌肤护理，就像是
一个好的食谱，应该有正确的
成分，并且易于遵循。

想要拥有健康、光滑、青
春的肌肤，您需要从早期开始
保养。正确而定期的护肤步骤
不仅能更好地保护您的肌肤免
受环境损害、气候变化和其他
危害，还能让您在岁月中保持
美丽与愉悦。

那么，如何选择完美的护
肤品，让您在任何年龄都保持
迷人魅力？

首先，了解您的肤质：正
常干燥、油性混合或敏感成熟
LAB SQUEEZED™护肤产品根据
这些肤质设计，以提供适合您
肌肤需求的正确护理。

其次，遵循我们的4步护肤
步骤。只需4个步骤，您就能拥
有健康、光彩照人的肤色和更幸
福的自己。

  1、每日清洁结合每周去角质
（适用于所有肤质）
  选择适合您肤质的产品
  2、每周面膜
  3、每日面部精华液
  4、每日保湿霜

这是我们完美调制的魔法药水⋯
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假期已经来临，现在就是每天……是我独自的时间，
让自己恢复活力

 

 
适合所有肌肤 

天竺葵&罗勒

纯素每日面部洁面凝胶

这个魔药：
一种温和的泡沫洁面剂，轻轻带走污染物和杂质，而不干扰肌肤的
天然水分平衡。

强大的天然成分：
◗  天竺葵 - 舒缓皮肤，收缩毛孔，使肌肤质地光滑美丽
◗  罗勒 - 一种美妙的抗氧化剂，调理、舒缓和提亮肌肤外观
◗  死海盐 - 促进肌肤重矿化
◗  芦荟叶汁 - 舒缓、保湿和修复皮肤

施展魔力：
早晚涂抹于湿润的面部肌肤上，通过轻轻按摩面部肌肤，以向上、
圆周运动产生泡沫。用温水冲洗干净。接着使用面部精华液和面霜

使用频率：每天使用。

120 ml/4 fl.oz.
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适合所有肌肤

旧的离去，新的开始......

纯素每周面部去角质磨砂膏

番茄&罗勒

这个魔药：
一款收缩毛孔的面部磨砂膏，深度净化并去除多余油脂，同时温
和去角质并清除杂质和死皮细胞。让肌肤柔软光滑。

强大的天然成分：
◗  番茄 - 含有维生素B和C，有助于维持肌肤弹性，减少肌肤衰老迹
  象和瑕疵，促进肌肤更新
◗  罗勒 - 一种美妙的抗氧化剂，调理、舒缓和提亮肌肤外观
◗  死海盐 - 促进肌肤重矿化
◗  芦荟叶汁 - 舒缓、保湿和修复皮肤

施展魔力：
涂抹于湿润的面部肌肤上，轻轻按摩面部肌肤，以向上、圆周运
动彻底冲洗干净。接着使用面部精华液和面霜。

使用频率：每周使用一到两次。

120 ml/4 fl.oz.
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更多水润
普通-干性肤质类别

菠菜&西兰花



3736

 

 

 

你好，美人

适合普通-干性肌肤

菠菜&西兰花

水润倍加纯素面膜

这个魔药：
这款强效的抗衰老面膜能恢复肌肤的光彩，非常适合皮肤看起来疲惫
和暗沉的时刻。

强大的天然成分：
◗  菠菜 - 营养丰富的绿叶蔬菜。菠菜含有维生素B、C、E、K、镁和植物
  蛋白，有助于改善肌肤质地，具有舒缓和修复肌肤的特性，还具有抗
  氧化特性
◗  西兰花 - 富含维生素B、E和β-胡萝卜素，有助于肌肤发光和保持年 
  轻。西兰花含有葡萄糖芸香硫醇 - 一种有助于再生肌肤外观的化合  
  物
◗  牛油果油 - 富含脂肪酸，具有极强的保湿作用。牛油果油含有维生素
  E、钾、卵磷脂和许多其他营养成分，能够滋养和保湿肌肤
◗  香茅油 - 是一种有效的清洁剂；其抗菌和收敛性质使香茅油成为改善
  肤色和让肌肤光滑的完美选择。它能够改善毛孔的外观，充当天然爽
  肤水，改善肌肤质地

施展魔力：
在清洁干燥的面部上涂抹，保持10-15分钟，然后用温水洗净。
使用频率：每周使用一到两次。
100 ml/3.3 fl.oz.
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你好，美人

 

 

适合普通-干性肌肤

菠菜&西兰花

水润倍加纯素面部精华液

AGIC!M这个魔药：
由超级食品成分驱动，这款精华液能让肌肤保持更多水分，同时迅速舒缓和
滋养。

强大的天然成分：
◗  菠菜 - 营养丰富的绿叶蔬菜。菠菜含有维生素B、C、E、K、镁和植物蛋白，
  有助于改善肌肤质地，具有舒缓和修复肌肤的特性，还具有抗氧化特性
◗  西兰花- 富含维生素B、E和β-胡萝卜素，有助于肌肤发光和保持年轻。西兰
  花含有葡萄糖芸香硫醇 - 一种有助于再生肌肤外观的化合物
◗  荷荷巴籽油 - 富含必需脂肪酸和抗氧化剂，荷荷巴油非常有营养。它提供深
  层滋润和持久保湿，舒缓干燥肌肤，促进肌肤健康的外观。油中的维生素E  
  和B族维生素有助于修复肌肤
◗  透明质酸钠 - 是透明质酸的钠盐。这种特殊的成分比透明质酸分子尺寸要小
 （使其高度渗透性），能够比任何其他天然物质更多地保持水分 - 高达其重 
  量的1,000倍。由于它超级保湿的特性，透明质酸钠增强了肌肤的丰盈感

施展魔力：
早晚涂抹于清洁的面部和颈部肌肤，然后再涂抹面部保湿霜。
使用频率：每天使用。
50 ml/1.69 fl.oz.
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你好，美人

适合普通-干性肌肤

菠菜&西兰花

水润倍加纯素面部保湿霜

这个魔药：
这款美肌霜提供持续的补水效果；豪华的配方让肌肤水润、柔软、健
康。

强大的天然成分：
◗  菠菜 - 营养丰富的绿叶蔬菜。菠菜含有维生素B、C、E、K、镁和植 
  物蛋白，有助于改善肌肤质地，具有舒缓和修复肌肤的特性，还具 
  有抗氧化特性
◗  西兰花 - 富含维生素B、E和β-胡萝卜素，有助于肌肤发光和保持年
  轻。西兰花含有葡萄糖芸香硫醇 - 一种有助于再生肌肤外观的化合 
  物
◗  乳木果脂 - 富含硬脂酸和油酸，是丰富的皮肤有益的维生素E和A的 
  来源。优秀的日常皮肤保湿剂。恢复肌肤的弹性，减少瑕疵和明显 
  的衰老迹象
◗  绿茶提取物 - 绿茶中的多酚具有强大的抗氧化和舒缓肌肤的特性， 
  并有助于修复由有害的环境危害引起的肌肤损伤

施展魔力：
早晚涂抹于清洁的面部和颈部肌肤，并按摩以吸收。
使用频率：每天使用。
50 ml/1.69 fl.oz.
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去油
油性-混合性皮肤类别

南瓜&胡萝卜
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清晰的天空.清晰的视野.清澈的肌肤

适合油性-混合型肌肤

南瓜&胡萝卜

去油纯素面膜

on the wallirror mirror 

M这个魔药：
这款面膜含有丰富的矿物质，有助于平衡、净化和澄清肌肤。

强大的天然成分：
◗  南瓜 - 富含水果酶和α羟基酸（AHA），南瓜增加皮肤的再生，提高肌
  肤明亮和光滑的外观。南瓜含有抗氧化维生素C，有助于软化和舒缓肌  
  肤
◗  胡萝卜 - 是β-胡萝卜素的高含量来源，是一种抗氧化剂，可以舒缓和  
  恢复肌肤。胡萝卜植物营养素提高了肌肤的卫生水平，促进更明亮、更
  有光泽的肌肤外观
◗  竹叶提取物 - 富含重要的抗氧化化合物（如氨基酸和类黄酮），可以保
  护皮肤并具有舒缓肌肤的特性。该提取物是硅的重要来源，对于一般皮
  肤健康非常重要
◗  高岭土 - 是一种天然温和的去角质剂和清洁剂，可以去除皮肤上的杂质
  和污垢而不使其干燥。减少多余的油脂，调整皮肤外观

施展魔力：
涂抹于清洁的、干燥的面部，放置10-15分钟。用温水洗净。
完美使用频率：每周使用一到两次。
100 ml/3.3 fl.oz.
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清晰的天空.清晰的视野.清澈的肌肤

适合油性-混合型肌肤

南瓜&胡萝卜

去油纯素精华液

OCUS POCUS

H
这个魔药：
这款精华液富含维生素C，有助于减少毛孔的出现，增强抗氧化剂，使肌肤舒
缓、滋养和舒适。

强大的天然成分：
◗  南瓜 - 富含水果酶和α羟基酸（AHA），南瓜增加皮肤的再生，提高肌肤明
  亮和光滑的外观。南瓜含有抗氧化维生素C，有助于软化和舒缓肌肤
◗  胡萝卜 - 是β-胡萝卜素的高含量来源，是一种抗氧化剂，可以舒缓和恢复 
  肌肤。胡萝卜植物营养素提高了肌肤的卫生水平，促进更明亮、更有光泽的
  肌肤外观
◗  葡萄籽油 - 是一种非常轻盈但强大的保湿剂，容易被皮肤吸收。这种油有助
  于治疗和舒缓肌肤，因为它帮助平衡干燥和油性的皮肤区域
◗  维生素C - 改善保湿，提亮肤色，均匀肤色，同时减少细纹和皱纹的出现。 
  维生素C可以增强皮肤的胶原蛋白产生，提升紧致、更饱满的肌肤外观。维 
  生素C的抗氧化特性可以保护皮肤免受污染的可见影响

施展魔力：
早晚涂抹于清洁过的面部和颈部，然后涂抹面霜。
推荐使用频率：每天使用。
50 ml/1.69 fl.oz.
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清晰的天空.清晰的视野.清澈的肌肤
南瓜&胡萝卜

去油纯素面霜
适合油性-混合型肌肤

这个魔药：
这款快速吸收、轻盈的日常保湿霜，保持T区肌肤的最佳水分平衡。
活性成分有助于锁住深层保湿，同时改善和减少毛孔的外观。

强大的天然成分：
◗  南瓜 - 富含水果酶和α羟基酸（AHA），南瓜增加皮肤的再生，提 
  高肌肤明亮和光滑的外观。南瓜含有抗氧化维生素C，有助于软化和
  舒缓肌肤
◗  胡萝卜 - 是β-胡萝卜素的高含量来源，是一种抗氧化剂，可以舒缓
  和恢复肌肤。胡萝卜植物营养素提高了肌肤的卫生水平，促进更明 
  亮、更有光泽的肌肤外观
◗  芦荟叶汁 - 舒缓、滋润和修复肌肤
◗  牛角果籽油 - 其丰富的必需脂肪酸和γ-亚麻酸有助于对抗引起肌肤
  早期老化的自由基。该油有紧致、舒缓、保湿和复兴的特性

施展魔力：
早晚涂抹于清洁过的面部和颈部，并按摩以促进吸收。
推荐使用频率：每天使用。
50 ml/1.69 fl.oz.
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冻龄抗衰
敏感-成熟肌肤分类

红甜椒&甜菜根
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存粹热爱自然的你

适合敏感-成熟肌肤

红甜椒&甜菜根

冻龄纯素泥膜

这个魔药：
超舒缓的成分促进肌肤再矿化，令肌肤富有营养、柔软而明亮。

强大的天然成分：
◗  红甜椒 - 一个红甜椒含有超过每日所需的维生素C。它富含维生素B6，有
  助于保持肌肤柔软，丰富的类胡萝卜素含量可以帮助预防与年龄相关的 
  可见迹象，增加肌肤活力，使其看起来更年轻。
◗  甜菜根 - 含有丰富的维生素C，对减少皮肤色素沉着和瑕疵非常有效，调
  整肤色。
◗  死海泥 - 含有丰富的矿物质，如镁、钠、钾、钙等。死海泥可以提高肌 
  肤弹性，减少毛孔、皱纹和细纹的出现。它还有助于去除角质和排毒， 
  使肌肤清洁和焕然一新。
◗  玫瑰果油 - 这种强效保湿油含有高含量的不饱和脂肪酸和维生素E、原维
  生素A以及其他类胡萝卜素天然抗氧化剂，具有修复和促进皮肤细胞再  
  生的功效。这种油可以保持肌肤柔软、富有弹性和年轻。

施法方法：
涂抹在已经清洁干燥的脸上，保留7分钟。用温水洗去。
使用频率：每周使用一次
100 ml/3.3 fl.oz.
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存粹热爱自然的你

适合敏感-成熟肌肤

红甜椒&甜菜根

冻龄纯素面部精华液

这个魔药：
这款富含营养的护肤精华有助于恢复年轻，提升肌肤丰盈度，使肤色容
光焕发。

强大的天然成分：
◗ 红甜椒 - 一个红甜椒含有超过每日所需的维生素C。它富含维生素B6有  
  助于保持肌肤柔软，丰富的类胡萝卜素含量可以帮助预防与年龄相关的
  可见迹象，增加肌肤活力，使其看起来更年轻。
◗ 甜菜根 - 含有丰富的维生素C，对减少皮肤色素沉着和瑕疵非常有效， 
  调整肤色。
◗ 牛至籽油 - 其丰富的必需脂肪酸和GLAs有助于对抗引发皮肤过早老化的
  自由基。
◗ 月见草油 - 富含γ-亚麻酸（GLA），一种对皮肤有益的必需脂肪酸，   
  有助于滋养皮肤并平滑粗糙肌肤。这种油能中和自由基，保护皮肤免受
  氧化危害，促进无瑕、年轻的肌肤。

施法方法：
轻轻挤压滴管，将一两滴精华涂抹在已经清洁干燥的脸部和颈部肌肤上
让其完全吸收。早晚使用，涂抹面霜前。
使用频率：每日使用。
30 ml/1 fl.oz.



5756

 

存粹热爱自然的你
红甜椒&甜菜根

冻龄纯素面霜
适合敏感-成熟肌肤

这个魔药：
这款极致丰润的面霜注入抗衰老元素，增强肌肤的水分，使肌肤看起来更
柔软、更光滑，减少年龄相关的可见迹象。

强大的天然成分：
◗ 红甜椒 - 一个红甜椒含有超过每日所需的维生素C。它富含维生素B6，  
  有助于保持肌肤柔软，丰富的类胡萝卜素含量可以帮助预防与年龄相关 
  的可见迹象，增加肌肤活力，使其看起来更年轻。
◗ 甜菜根 - 含有丰富的维生素C，对减少皮肤色素沉着和瑕疵非常有效，  
  调整肤色。
◗ 金盏花油 - 其独特的抗氧化化合物有助于保护皮肤，减少皱纹和老年斑
  的出现。这种油使肌肤更加光滑、均匀，散发年轻活力。
◗ 薰衣草油 - 提升肌肤活力，促进皮肤细胞的再生，让肌肤散发健康的光
  泽。富含抗氧化剂，滋养和保护肌肤。

施法方法：
早晚涂抹于已清洁的脸部和颈部肌肤上，按摩至吸收。
使用频率：每日使用。
50 ml/1.69 fl.oz.
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你是
美丽
的
存在

你
闪耀
着

LAB SQUEEZED™

面部护肤
的
星辰光芒
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吃的
更健康
而不是

更少

无需烘焙的胡萝卜蛋糕，搭配美味的腰果奶油芝士霜

材料

 


 

奶油芝士霜：

胡萝卜蛋糕：

 

制作方法

Thanks to OneGreenPlanet for this finger-licking recipe
 https://www.onegreenplanet.org /vegan-recipe/double-decker-carrot-cake/

◗   2 杯浸泡过的腰果
◗   1/4 杯椰子油
◗   1/2 杯枫糖浆
◗   1/2 杯椰浆（来自罐装的）
◗   1/4 杯发酵椰子水或柠檬汁
◗   1 汤匙香草提取物
◗   1 汤匙菠萝汁
◗   1 汤匙柠檬汁

◗   4 杯胡萝卜渣或刨成丝的胡萝卜
◗   2 杯去核的椰枣
◗   1 杯冷冻、新鲜或罐装菠萝
（罐装的会稍微甜一些）
◗   1 茶匙肉桂粉
◗   1/2 杯无糖椰子片

1.将腰果浸泡约四个小时，然后冲洗干净。
2.将所有胡萝卜蛋糕的材料放入高速搅拌机中，搅拌至完全顺滑。每隔一分钟
   左右刮一次边缘，确保均匀搅拌。
3.将混合物压入模具中（例如8英寸的活动底模具）。
4.将所有奶油芝士霜的材料放入高速搅拌机中，搅拌至完全顺滑。这需要几分
   钟高速搅拌才能完全顺滑。
5.将芝士霜倒在胡萝卜蛋糕上。
6.放入冰箱，使其成为奶油芝士霜的质地，或者冷冻4-6小时，使其成为更像 
   芝士蛋糕的质地。
7.随时享用。
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超棒的素食西兰花沙拉 经典的素食填馅彩椒饭，富含维生素和各种营养好处

  

 

材料

制作方法

 

    

材料
西兰花沙拉:

  






 


调味酱:

  

制作方法

Thanks to MasalaHerb for this delicious recipe
https://www.masalaherb.com/vegan-stuffed-peppers/

Thanks to HurryTheFoodUp for this healthy and tasty recipe 
https://hurrythefoodup.com/vegan-broccoli-salad/

◗ 1 汤匙酱油（深色）
◗ 1 汤匙甜辣酱
◗

◗ 3 杯西兰花（大约一束）
◗ 1 汤匙橄榄油（也可以使用其他油）
◗ 1 汤匙芝麻
◗ 2 汤匙花生
◗ 2 根葱（切片）
◗ 2-3 汤匙水
◗ 盐和胡椒适量

1 汤匙醋（柠檬汁也可以）

1. 将西兰花切成小朵，然后洗净。
2. 取一个中火的平底锅，加入一些油。加入西兰花，翻炒约1分钟。
3. 加入2-3汤匙水，最好盖上锅盖。让其焖炒另外4-5分钟。
4. 将调味酱搅拌均匀，然后切碎葱。
5. 现在将调味酱、芝麻、花生和葱加入西兰花中。继续轻轻搅拌2-3分钟。
6. 加入适量的盐和胡椒。如果需要，可以再加入一些醋。
7. 完成！可以立刻享用，或冷藏后再食用。

1.将米煮熟，然后沥干备用。
2.加热平底锅，加入橄榄油和切片的洋葱。
3.炒洋葱，然后加入切碎的大蒜。炒至熟透。
4.加入牛至和黑胡椒调味。中火翻炒一分钟。
5.倒入番茄酱，加入盐和切碎的罗勒叶。充分搅拌，让其煮约3分钟。
6.将酱汁从火上取下。
7.在一个碗中，加入之前煮熟的米和刚才烹制的番茄酱。混合均匀，这就 
  是填馅的材料。
8.预热烤箱至250华氏度/180摄氏度。
9.将彩椒洗净。切掉上面的帽子部分，并取出籽。
10.在烤盘里排列彩椒。将填馅的米番茄酱混合物填入彩椒。尽量填满，确
   保把所有的馅料用完。然后将彩椒盖上帽子。
11.在彩椒上淋上一些橄榄油。
12.把填好馅的彩椒放入烤箱，烤约50分钟或熟透。
13.热乎乎地作为主菜或配菜享用。

◗  3/4 杯巴斯马蒂米（也可以使用短粒米，比
  如意大利烩饭米）
◗  2 汤匙橄榄油，还有一些额外的橄榄油用于
 在填馅彩椒上淋油
◗  1 个洋葱，切片
◗  1 汤匙大蒜，切碎
◗  1 1/2 汤匙牛至
◗  1/4 茶匙黑胡椒
◗  2/3 杯番茄酱
◗  1/2 茶匙盐
◗  1 汤匙新鲜切碎的罗勒叶
◗  4 个彩椒
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